CUIDADOS POS-DOACAO DE SANGUE

Apds a doacdo vocé devera seguir as seguintes orientagdes:

e Permanecer no Banco de Sangue por mais 15 minutos para evitar que vocé se
sinta mal com a doagao;

e manter o curativo por pelo menos 4 horas;

e N3ao ingerir bebidas alcodlicas;

e Nao fumar por 02 horas;

e Evitar esforco fisico exagerado por 12 horas, especialmente com o brago
utilizado para doacao;

e Beber bastante liquido nas préximas 24 horas;

e Se for dirigir veiculo automotor ou ser transportado em motocicleta, parar
imediatamente o veiculo em caso de mal-estar.

e Na ocorréncia de febre, diarreia ou outro sintoma de doenca infecciosa até sete

dias apds a doagdo, comunicar imediatamente o local onde vocé fez a doacao.

Se vocé acha que existe uma razao pela qual o seu sangue nao deve ser utilizado
para transfusao e vocé nao pode ou nao quis dizer isto durante a doagao, por favor,
entre em contato o mais breve possivel com o Servigo de Coleta e solicite que seu
sangue seja descartado. O descarte sera totalmente confidencial. Isto é de grande
importancia para a seguranca da transfusao do sangue que vocé doou e dos
pacientes que recebem seu sangue.
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