INFORMAGOES ANTES DE DOAR

REQUISITOS BASICOS

Estar em boas condig¢Ges de salde;

N3o estar em jejum, evitar alimentacdo gordurosa no dia da doacdo;

Ter entre 16 e 69 anos. Doadores entre 16 e 17 anos somente mediante autorizacdo formal do responsavel legal e para
doadores entre 61 a 69 a primeira doagdo tenha sido feita até 61 anos; (menores de 18 anos, verifiquem com o posto
de coleta de sua preferéncia os documentos necessarios e o formulario de autorizagdo para doagdo);

Pesar no minimo 50 kg;

Estar descansado (ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas);

Documento oficial com foto.

IMPEDITIVO A DOACAO

Temperatura acima de 37°C;

Pressdo arterial instavel;

Gestantes ndo podem doar, somente apds trés meses; em caso de cesariana, apods seis meses. Se estiver
amamentando, deve aguardar 12 meses apés o parto;

N3o ter feito micropigmentacdo, tatuagem, piercing, brinco, nos ultimos 6 meses;

N3o ter feito procedimento de endoscdpico e odontoldgico a menos de 6 meses;

N&o estar em uso de antibidtico;

N3o ter testando positivo para Covid-19 nos ultimos 10 dias;

Nunca ter feito uso de insulina para o tratamento de diabetes;

N3o ter ingerido bebidas alcodlicas e outras substancias em um periodo de 24h;

N3o ter sido paciente oncoldgico;

Evitar tomar vacinas antes da doacao;

Cirurgias (pequeno, médio e grande porte). Candidatos submetidos a cirurgia de grande porte apds 6 meses a 1 ano.
Para cirurgias de pequeno e médio porte, apds por 3 meses;

Relagdo sexual de risco com mais de 1 parceiro no periodo de 12 meses.

CUIDADOS APOS DOACAO

Permanecer na area de doacédo por, pelo menos, 15 minutos;

Ingerir bastante liquido nas 24 horas seguintes a doagédo;

N3o ingerir bebidas alcodlicas nas 24 horas seguintes a doacdo;

Evitar esforgos fisicos exagerados e demandas que exija muita atencdo nas 12 horas seguintes a doagao;
N3o dirigir veiculos pesados ou coletivos.

Mulheres podem
doar sangue a
cada 3 meses,
totalizando 3

Homens podem
doar sangue a cada
2 meses, totalizando
4 doagbes ao ano.
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